Zestaw ¢wiczen porannych na ten tydzien:

1.

,,Poranek na wsi” — dzieci leza na brzuchu, r¢ce trzymajg pod gtowa. Na
dzwigk tamburyna lub klasnigcie, unoszg nad podtoge wyprostowane nogi
i rece. Po chwili wracaja do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie nalezy
powtorzyc¢ kilka razy.

,, Koty si¢ budzg” — dzieci przyjmujg pozycje klek podparty, dolny
odcinek kregostupa ,,wpychaja” mocno w podtoge tak, aby stal si¢ w tym
miejscu wklesty. Glowy podnosza. Na hasto: kocigrzbiet, gérny odcinek
kregostupy ,,wypychaja” w gore tak, aby powstat swego rodzaju garb.
Gtowy chowaja miedzy ramionami.

,,Koniki” — dzieci biegaja po obwodzie kota, uderzajac pigtami o posladki.
,»adzimy w polu” — dzieci stajg w rozkroku 1 wykonujg skton do prawe;j
nogi, prostuja sie i robig skton do lewej nogi. Cwiczenia nalezy
powtorzyc¢ kilka razy.

,,Kroliki skaczg” — dzieci ktadg woreczki gimnastyczne (mogg by¢
pluszaki) na podlodze i przeskakuja przez nie raz z prawej strony, raz z
lewe;.

,,Jda kaczki” — dzieci maszerujg na ugigtych nogach.

,,Jda krowy” — dzieci poruszaja si¢ na czworaka.

,Zwierzeta pijag wode” — dzieci ktadg woreczki gimnastyczne (mogg by¢
pluszaki) na podtodze i siadajg za nimi. Nastepnie wykonuja skion w
kierunku woreczka tak, aby dotkng¢ go czotem.

,Zwierzgta do stodoty” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci nasladuja chéd wybranych przez siebie zwierzat gospodarskich.
Na dzwiek muzyki siadaja w siadzie skrzyznym w wyznaczonym miejscu.
Na dzwick klasniecia spaceruja dalej. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka
razy.



